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8 CAMBOUA

Ciudades milenarias escondidas entre tupidas selvas, templos
sagrados erigiéndose hasta el cielo que han sobrevivido al paso del
tiempo y las guerras, y que hoy en dia conforman un universo donde
lo real se funde con lo divino.

28 (DADARAJA'S EXPRESS

Desde Delhi a Bombay a bordo de uno de los trenes mas lujosos del
mundo. Glamur, elegancia, gastronomia y romanticismo que recuerdan
[a opulencia que antafio tuvieron los marajas indios.

52 GEISHAS

Es uno de los dltimos reductos ancestrales de la cultura nipona, que
pervive desde hace 400 afios. Las geishas, a pesar de usar las nuevas
tecnologias, mantienen un estilo de vida secular en las formas y en
el fondo, que las envuelve en un universo fantastico y secreto, pocas
veces desvelado.

70 NEW JORK

Es, sin duda, un platd de cine. Y una de las ciudades mas fotogénicas
del mundo,por la monumentalidad de su urbanismo. Visitamos
desde una prespectiva cinematografica la ciudad mas querida por el
celuloide.

86 PIRINEOS DE LLEIDA

El patrimonio natural, histérico y cultural de la provincia de Lleida es
majestuoso, brinda un universo inabarcable de posibilidades para
realizar actividades, en esta tierra de experiencias tnicas.

MANHARAJAL EXFRICHS

IS HAS




96 LUXURY HOSPIGALIGY

Nuestra seleccion

106 hAWAII

Surfeando entre volcanes a ritmo de hula

N T
U .

130 FORMENGERA

El verdadero tesoro de los piratas no esta en Formentera. .. jEs Formentera!
Un tesoro de 83,3 km2 para disfrutarlo los 365 dias del afio.

- e

134 (DEDELLIN J BOGOGA
Medellin y Bogota, rivales histdricos, representan dos maneras muy diferentes
de entender la vida, que te enamoraran.
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Traveling.
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Pagina anterior: Mojes budistas
Templo de Angkor Wat en el exterior del
Templo de

Angkor Wat

iudades milenarias escondidas entre tupidas selvas, templos

sagrados erigiéndose hasta el cielo que han sobrevivido al

paso del tiempo y las guerras, y que hoy en dia conforman

un universo donde la realidad se funde con la divinidad. Sin

duda, Rudyard Kipling debia estar pensando en un lugar
como éste cuando escribié su maravilloso “Libro de la selva”

Angkor Wat, el templo por excelencia

Para visitar el imponente Templo de Angkor Wat lo mejor que
puedes hacer es ignorar casi todos los consejos de las guias de viaje
y hacer exactamente lo contrario que te recomiendan, sobretodo en
cuanto a recomendaciones de horario se refiere. Solamente de esa ma-
nera podras esquivar la multitud de autocares que cada tarde se deja
caer descargando aluviones de turistas en viajes organizados que restan
cualquier tipo de misticismo al lugar. Esto sucede todos los atardeceres
por lo que la mejor opcidn es que madrugues y seas de los primeros en
llegar para ver salir el sol desde aqui. Puedes alquilar un tuc-tuc por
dias y quedar con el chofer el dia anterior de la hora que ha de pasar a
buscarte, de esa manera aprovecharas mucho mejor el dia.

El camino que lleva a Angkor es bello por antonomasia, sus drboles, al-
tos, verdes y frondosos parece que quieran abrazar la carretera. Un vez
en la entrada, una pasarela te lleva a la puerta principal que pasa por
encima del lago artificial que rodea a Angkor Wat. Solamente los que
han estado aqui saben lo asombroso que resulta ir caminando practica-
mente a oscuras hacia la majestuosidad del interior del templo. Durante
la primera hora y hasta la salida del sol puedes estar practicamente solo,
y sentirte como el explorador francés Henri Mouhot, que alla por los
afios 1860, descubrid éste y otros templos casi devorados por la madre
naturaleza. En la parte posterior del templo, unas escaleras estrechas y
empinadas hasta el cielo te invitan a verlo desde las alturas, eso si, con
mucho cuidado. Un cartel “at your own risk’, te advierte de la peligro-
sidad del lugar ya que casi no existe ninguna barandilla ni proteccién.
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Bayon, el tesoro de una antigua civilizacion

Bayon suele estar envuelto por la niebla a primera hora de la mafiana, cuando incluso los
pajaros respetan ese silencio abrumador.
Sus torres de cuatro caras simbolizan las diferentes actitudes del budismo: la compasion, la cari-
dad, la simpatia y la ecuanimidad; aunque no hay nada del todo cierto y todavia en la actualidad
se discute de su simbologia. Su construccién data del reinado del Rey Jayavarman VII (1181-
1201, siendo su ubicacidn el centro exacto de Agkor Thom lo que le convierte en uno de los mas
venerados. Puedes pasear por su interior, y darte cuenta de que mires hacia donde mires siempre
hay una cara que parece que te persigue con su mirada. En realidad son exactamente 49 torres
caracterizadas por sus enormes caras sonrientes y orientadas hacia los cuatro puntos cardinales, a
lo que hay que sumarles los 1200 metros de bajo relieves en las paredes exteriores que describen
escenas cotidianas de antafio.

Ta Prom, del videojuego a la realidad

Ta Prohm estd practicamente en el mismo estado que lo encontraron los franceses en el
siglo XIX, aunque para muchos de vosotros el primer recuerdo que os venga a la cabeza sea el
videojuego de la heroina Lara Croft y la posterior puesta en escena de Angelina Jolie. Las rai-
ces de los arboles parecen estar estrangulando las edificaciones, como queriendo preservarlas
de cualquier fatalidad. Es la simbiosis mas grande que jamas he conocido entre el hombre y la
naturaleza. Cuentan que es la versiéon diminuta de Angkor Thom y que fue construida por el Rey
Jayavarman VII (1181-1201). El paso del tiempo y el poder de la exuberante vegetacion tropical
sin duda le han pasado factura. Algunos de sus arboles cuentan con mas de trescientos afios de
vida y resulta asombroso ver como sus raices se cuelan por una ventana y vuelven a salir por una
puerta.

Phnom Bakeng, una buena panoramica de Angkor

Desde aqui, y tras una larga ascension de escalones semienterrados por la maleza, tendras
una de las mejores vistas panoramicas de los templos de Angkor. Al sureste, despunta Angkor
Wat, y al oeste podras contemplar los inmensos estanques llamados “baray” y construidos como
sistema de riego por los jemeres. El templo consta de siete niveles que representan los siete cielos
del hinduismo y ademas, la torre principal, segiin dicen representa el eje del mundo.

14



Vistas aéreas Templos de Kleangs &

en gloho de Prasat Suor Prat

Angkor Wat

(pagina anterior) Templo de Ta Prohm
(abajo)

Las caras del

Templo de Bayon.

Angkor Thom
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Paginas anteriores:
Palacio Real y
Paseos en elefante en
Kateung. Ratanakiri.

Casas flotantes en el
Rio Sangker.
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Barca por el Rio
Sangker.




Phnom Penh, la capital de los contrastes

Lo que mas llama la atencion de la capital camboyana son los contrastes. Edifi-
caciones modernas y cosmopolitas se entremezclan con edificios coloniales de la época
francesa; coches de lujo comparten la carretera con autenticas chatarras, y personas tra-
jeadas se cruzan con los fantasmas de una guerra que jamas tuvo que ocurrir. El edifi-
cio mas emblematico de esta urbe es el Complejo del Palacio Real, en cuyo interior se
encuentra la Pagoda de Plata. Hay otro Phnom Penh menos turistico aunque recomen-
dable para poder comprender la historia del pais. El monumento de “Killing Fields of
Choeung EK”, donde se guardan unas 8.000 calaveras y ropa perteneciente a las mas de
17.000 personas que fueron asesinadas por los jemeres rojos y el Museo-escuela de Tuol
Sleng conocido como la prisidon de seguridad del S-21.

Sihanoukville, las mejores playas.

Serendipity es la zona de playa mas famosa del lugar. Aqui los pequefios hoteles

se alinean uno al lado del otro ofreciendo practicamente lo mismo: habitaciones a pie de
playa, comida a base de marisco, y fiesta por las noches amenizada sobretodo con musica
dance. A pie de playa la oferta culinaria es tentadora, cigalas hechas a la barbacoa con
una salsa local que quita el hipo, frutas tropicales, y pulpitos fritos in situ.
Junto a esta oferta también se pueden contratar excursiones de un dia entero para bucear
en las islas cercanas de Koh Tang y Koh Prins o pasar un dia en la paradisiaca y salvaje
Koh Russei, también llamada Bamboo Island. Es una isla practicamente salvaje, de arena
blanca, en la que solamente encontrareis un pequeno chiringuito y un pufiado de chozas
para que los mas aventureros podais pernoctar.

Casas flotantes en el
Rio Sangker.
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Navegando por el Tonlé Sap.

Considerado como la extension de

agua dulce mas grande de todo el sudeste
asiatico, este rio y su lago, son la conver-
gencia entre el ser humano y la naturaleza,
y, ademads, representan una verdadera auto-
pista acuatica que cada dia utilizan miles de
foraneos y locales para serpentear sus aguas
cobrizas.
Si quieres entrar en el pais desde Vietnam,
puedes hacerlo en barca desde el Delta del
Mekong, concretamente desde Vinh Xuong,
hasta Phnom Penh, aunque la estampa mas
bella del recorrido en barca la encontraras
en la ruta que sale de la capital camboyana
y llega hasta el Lago Tonlé Sap, a tan solo
11 kilometros de Siem Reap. En esta travesia
la canoa circula entre los poblados de casas
flotantes. Un verdadero gozo para la vista y
el segundo lugar mas maravilloso del pais
después de los templos de Angkor.

Ratanakiri, trekkings en elefante.

Aislada hasta hace muy poco del

mundo exterior, esta tierra salvaje e indoma-
ble del oriente camboyano ofrece las aven-
turas mas auténticas que uno puede desear.
Desde trekkings en elefante hasta paseos en
barca para observar los delfines de agua dul-
ce que habitan en el rio Mekong. Ratanakiri
es una de esas zonas aisladas del turismo de
masas que todavia no tiene creadas todas las
infraestructuras necesarias como para aco-
ger grandes cantidades de visitantes al afo.
Pero el que llega aqui no se arrepiente, sino
todo lo contrario, disfruta y mucho de un
paisaje salvaje, virgen y que parece salido de
una pelicula de Indiana Jones.
Puedes llegar hasta Ban Lung, la principal
ciudad de Ratanakiri en bus desde Phom
Pehn y combinarlo con una parada en Kra-
tie, hogar de unos ochenta ejemplares de
delfines Irrawaddy.

Lago Boeng Yeak Lom.
Ratanakiri.




GLINA

Camboya es un pais que puede ser visitado todo
el afio. Su clima es tropical y himedo y contem-
pla dos estaciones principales, la seca, que abar-
ca de Noviembre a Mayo con temperaturas en-
tre los 20 y 38°C y la de lluvias que comprende
los meses de Junio a Octubre con temperaturas
de 27 a 35 °C. Las lluvias no son constantes en
todo el pais y varian considerablemente de la
zona de costa a las montafias y las tierras altas

del sudoeste.
QUIEN Ti LLEVA

No hay vuelos directos desde Espaiia. Las prin-
cipales compaiiias aéreas, Air France, Lufthan-
sa, Klm, y British Airways ofrecen vuelos con
escala en Paris, Frankfurt, Amsterdam y Lon-
dres respectivamente desde 1000 euros mas
tasas. Para desplazarse por el interior Presi-
dent Airlines y Siem Reap Airways conectan
las principales ciudades y destinos turisticos a
modicos precios que van desde los 35 a los 50

MAS INFORMAGION

Embajada en Espana

Camboya no tiene Embajada residente en Es-
pana. La Embajada camboyana acreditada en
Espafia estd en Paris. Tampoco Espafia tiene
Embajada o Consulado Honorario en Cam-
boya. Para realizar cualquier tramite conviene
dirigirse a la Embajada espafola en Tailandia:
Cancilleria. Unit 98-99 Lake Rajada Office
Complex, 23. Floor 193 Rajadapisek Road,
Klongtoey. Bangkok 10110.
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Hoteles a primera
linea de costa.
Playa de Sihanoukville.

GO DORMIR
Secret of the Elephants. Encantadoras habita-

ciones con un toque de distincién y elegancia.
info@angkor-travel.com; NH6 west. Siem Reap

Grand Hotel d’Angkor. Uno de los hoteles con
mas clase de la ciudad al cual han acudido hués-
pedes de la talla de Charlie Chaplin y Jackie
Kennedy. Pertenece al grupo Raffles.
www.raftles-grandhoteldangkor.com

La Résidence d’Angkor. Quizas el mayor lujo
de la ciudad. Sus habitaciones decoradas en
maderas clasicas disponen de un jacuzzi de
grandes dimensiones. www.pansea-angkor.com
Ph Stung Siem Reap.
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Capricho de reyes en India
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o existe en el mundo un pais mds fotogénico y excesi-
vo que India. La tierra de los mil colores lo reune todo y en
una abundancia abrumadora: maravillosos paisajes, sel-
vas y desiertos, deslumbrantes monumentos, ciudades vi-
brantes, religiosidad y culturas ancestrales, gente sencilla...,
pero también muchedumbres y miseria, suciedad y olores, supersticio-
nes... Resulta imposible catalogar de forma exhaustiva sus maravillas y
rarezas, y toda visita obliga a dejar algo pendiente para otro viaje.

Este recorrido desde la capital, Nueva Delhi, en direccion suroes-
te hasta una de sus megaldpolis, Mumbai, en tren de lujo durante 1.500
km supone visualizar solo una cara de las miles posibles con que cuenta
este pais poliédrico, pues el Maharajas’ Express conjuga glamur, elegan-
cia, comodidad, gastronomia y romanticismo, evocando una época de
pasado esplendor.

Mas que un hotel en movimiento, el Maharajas’ Express es, como se
bautizé el primer tren de este tipo, un palacio sobre ruedas. Su decoraciéon
rememora la época de oro de la administracion colonial britanica en la re-
gion del Indostan, cuando los marajas —principes o regentes de un estado de
la India- viajaban por el pais con toda opulencia y pompa. Cada maraja po-
dia contar con una docena de titulos nobiliarios, varias esposas y concubinas,
innumerables hijos, sirvientes, palacios, caballos, elefantes, vagones de tren
privados... y, por supuesto, algunos Rolls-Royce.

Diferntes itinerarios
Vistas exteriores del Taj Mahal. La compania ofrece al viajero moderno
cinco trayectos con precios y recorridos dife-
rentes: el Patrimonio de India tiene una dura-
cién de siete noches y cubre el trayecto Mum-
Vajilla de lujo dondeno  bai-Delhi; el Tesoros de India, tres noches con
faltan dorados y oropeles. ;1 recorrido circular Delhi, Agra, Rantham-
bore, Jaipur, Delhi; Gemas de India, también
tres noches con recorrodo similar al anterior.




Camareros, tocados ~ e] Indian Panorama, con una duracion de siete noches, sale de Delhi y vi-
consusturbantes. ity varias ciudades incluida Varanasi para posteriormente volver a Del-

sirven delu’:los.a ~ hi, y por dltimo, el Indian Splendour, siete noches desde Delhi a Mumbai.
gastronomia hindi

Nueva Delhi, inicio del trayecto.
Una alfombra roja, signo por excelencia de distincién, nos marca el camino a seguir en la esta-
cién Safdarjung, en la capital de la India. Se trata de una pequefia estacion de solo dos andenes, mini-
malista sila comparamos con la cadtica estacion de Nueva Delhi. Esta engalanada para la ocasién con
espectaculares decoraciones florales. Unas copas de champan francés y misticas melodias entonadas
por musicos locales hacen que se haga mas llevadera la hora de la salida. A las 22 h, lentamente y entre
agudos chirridos, el tren se pone en marcha.

A la locomotora le siguen 22 coches, que pueden albergar como maximo un total de 88 pa-
sajeros repartidos en diferentes estancias y categorias. La suite presidencial ocupa un vagon entero y
entre sus comodidades cuenta con sala de estar, dos dormitorios y una despampanante bafera. El tren
también incluye cuatro suites de 20 m2, o lo que es lo mismo, medio coche, 18 junior suites de 13,9 m2
y 20 camarotes de lujo. Todas son extremadamente cdmodas y estan provistas de escritorio, caja fuerte
y ducha con agua caliente. Cada coche lleva el nombre de los antiguos estados de
Rajput y combina la estética y los interiores del pasado real: Alwar, Bharatpur, Bika- Nilgai. uno de los ciervos
ner, Bundi, Dholpur, Dungargarh, Jaisalmer, Jaipur, Jhalawar, Jodhpur, Kishangarh, Ranth::lfu::ah;lt:t?onn::
Kota, Sirohi y Udaipur. Sin apenas tiempo para deshacer las maletas, se sirve la cena. Park
El tren posee dos coches-restaurante, el Mayur Mahal y el Rang Mahal, decorados al
mas puro estilo art déco hindua.
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Taj Mahal y Fuerte Rojo

Por la noche, entre traqueteos
y chasquidos, el tren se va abriendo
paso hasta completar los 200 km que
separan Delhi de Agra. La linea fé-
rrea serpentea paralela a nuestros
intereses, siguiendo el cauce del rio
Yamuna, el mayor afluente del rio
Ganges, que bafia la ciudad de Agra,
famosa por albergar una de las siete
maravillas del mundo: el Taj Mahal.

Por la mafana, se madruga
para poder ser de los primeros en en-
trar al Taj Mahal. La ciudad todavia
duerme y las calles estan casi desier-
tas porque el sol todavia no ha salido.

Declarado en el afio 1983 Pa-
trimonio de la Humanidad por la
Unesco, el Taj Mahal es el icono ar-
quitecténico mas visitado de la In-
dia. Construido por el emperador
Shah Jahan en el siglo xvii como
mausoleo para su esposa, Mumtaz
Mahal, la cual murié al dar a luz al
decimocuarto hijo de la pareja. Sha
Jahan encargd para su construccion
marmol de Rajastan, que supuesta-
mente tiene una caracteristica unica:

Cenaenel
vagon
restaurante

El entretenimiento
no cesa en el lujoso
interior de los vagones

del Maharajas’Express




se ve rosa por la mafana, blanco por la tarde y
de color crema por la noche. En nuestra visita, la
niebla matinal lo envuelve de un halo de magiay
misticismo. Se estima que mads de 2.000 hombres

. Em

) £ procedentes de Persia, China y Rusia fueron con-

Wam = ® A tratados para transportar y trabajar el marmol

o 4 bl : ﬂm blanco, y que fue labrado por los mejores artesa-

' \ RO nos de la época. Por la tarde se visita el fuerte de
&"! Agra, a orillas del rio Yamuna. Aqui se recluyd
' N : B b Sha Jahan tras la muerte de su esposa. Desde sus

g | ' ventanales, el rey pasé sus ultimos afios mirando

el lugar de descanso de su mujer, el Taj Mahal, al
otro lado del rio Yamuna. El fuerte fue levantado
i entre 1565 y 1573 como destacamento militar y
4 £ _aaT debe su nom bre a la arenisca roja utilizada para
2 ' ) su construccion. Para evitar su deterioro, solo es
it posible visitar una parte, pero entrar en ¢él es su-
Q e | ;nergirse en un bosque blanco de arcos polilobu-
ados donde los monos campan a sus anchas.
Tras las huellas del tigre
Al dia siguiente, los pasajeros nos dividimos en varios todoterrenos para explorar el Parque
Nacional Ranthambore y hacer un safari con la esperanza de contemplar los tigres de bengala que ain
habitan alli. El parque, uno de los mas grandes del pais, fue un coto privado de caza del majara de Jai-
pur. En esa época los tigres se cazaban sin miramiento, y suponian preciados trofeos. De los miles de
ejemplares que vivian aqui, hoy solo restan unos 70 que, por cierto, contintian siendo amenazados por
los cazadores furtivos. Ver un tigre es dificil, pero contemplar el increible paisaje y encontrarnos con
algun ejemplar de sambar ya vale la pena. El sambar es una especie de ciervo endémico, de gran altura.
Unicamente los machos tienen cuernos, que pueden llegar a medir hasta 1 m. Suele estar camuflado
entre la vegetacion para evitar ser pasto de los tigres.

Jaipur, la ciudad rosa

Mientras se sirve la comida el tren avanza hasta Jaipur, la ciudad rosa, capital de Rajastan. En
cada estacion, una alfombra roja, musicas y danzas locales amenizan el traslado del tren hasta el au-
tobus de apoyo que nos acompaia en todas las excursiones. En Jaipur visitamos el Jantar Mantar, un
observatorio astronémico del siglo xviii. Es uno de los observatorios solares mas grandes del mundo y

MAHARAJAS  EXPRESS

SALIDA: NUEVA DELHI IGUNRIRYIL (IR VARIAS RUTAS EN INDIA
LLEGADA: MUMBAI DURACION: 8 DIAS, 7 NOCHES

DISTANCIA: 1.469 Km L[NV ]:{3 % TREN DE LUJO - VAGONES de 1923 RESTAURADOS
PAIS: INDIA PRECIO: 6.200 euros (suplemento 507 individual)




Palacio del agua
Jal Mahal en el el lago

Man Sagar

Cena romantica
en las dunas

a las afueras de
Bikaner




. Interior del
Observatorio

L palacio de la
astronomico ciudad de
Jantar Mantar Udaipur

todavia esta en funcionamiento. No se trata de un edificio propiamente, sino de una especie de patio
repleto de extravagantes monumentos escultéricos, cuyas formas y dimensiones resultan ideales para
el estudio del firmamento. La estructura mas impresionante es un gigantesco reloj de sol cuya sombra
se mueve a razon de 4 metros a la hora.

Bikaner, alaluz delaluna

El dia siguiente el tren llega a la ciudad de Bikaner, donde impera la curiosa tradicion en los
hombres de no cortarse el bigote. La longitud que alcanzan es admirable: jAlgunos incluso llegan a
superar los 7 metros! Entre los atractivos monumentales de esta ciudad destaca el fuerte de Junagarh,
decorado con un sinfin de impresionantes pinturas murales del siglo xvi, de estilo hindu e incrustacio-
nes de piedras preciosas.

Por la tarde, unos carromatos tirados por camellos transportan a los viajeros hacia unas dunas
en mitad de la nada, para cenar a la luz de la luna. Por este desierto caravanas de camellos, hombres y
caballos transportaban piedras preciosas y especias en la llamada Gran Ruta de la Seda.

La ciudad Azul de Jodhpur

El quinto dia, el tren llega a Jodhpur, la ciudad mas grande del estado de Rajastan. Aqui se visita
la fortaleza de Mehrangarh, una de las mds impresionantes de toda India, situada a 122 m. Desde cual-
quier punto de la ciudad se puede observar su muralla, de mas de 36 m de altura. Un museo ubicado
dentro de ella presenta una rica coleccién de miniaturas, instrumentos musicales, trajes y mobiliario.
Destaca sobre todo una seleccion de viejos palanquines reales. Su interior también alberga una parte
de los cafiones originales excelentemente conservados, asi como patios interiores ajardinados y balco-
nes decorados con enormes celosias.
Desde lo alto de la fortaleza se obtiene una excelente panoramica de la ciudad, que también es cono-
cida como la “Ciudad Azul’, ya que muchas de sus casas estan pintadas de este color. Antiguamente
azules eran solo las casas de los brahmanes, aunque muy pronto el color fue adoptado por las otras
castas, ya que se crefa que ahuyentaba los mosquitos y evitaba el calor. Actualmente, algunas de las
nuevas construcciones continuan pintando sus paredes de color azul, aunque ahora por motivos turis-
ticos. Tras la visita al casco antiguo de la ciudad, el atardecer promete. A los pasajeros les espera una
cena-coctel privada en el restaurante Hanwant Mahal que incluye una funcién de marionetas.
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Udaipur, la Venecia de Oriente

Durante la noche el tren se dirige a la bella Udaipur, una ciudad que conserva el encanto de los
cuentos de hadas, para recorrer por la mafana en barca el lago Pichola y visitar los palacios. El lago es
famoso por los preciosos paisajes que rodean sus islas y por ser escenario, junto con algunos interiores
del palacio, de Octopussy (1983), pelicula de la saga de James Bond, que sirvi6 para dar a conocer al
mundo la belleza de este lugar. La visita en barca discurre junto al Lake Palace, un blanco edificio rec-
tangular de tres plantas que destaca por estar rodeado completamente de agua. Fue construido sobre
la isla Jagniwas hace unos 250 afios como residencia de verano para el principe Jagat Singh II, y hoy en
dia acoge el lujoso hotel de cinco estrellas Taj Lake Palace.

Sevaliya, tierra de dinosaurios

El séptimo dia, el tren se detiene en la estacion de Sevaliya para visitar este parque de fosiles de
dinosaurios, uno de los mas importantes en Asia. Numerosos restos prehistdricos incrustados en las
rocas evidencian la existencia de dinosaurios reales de Narmada. La experiencia todavia resulta mu-
cho mas interesante cuando se permite tocar un huevo de estas criaturas extinguidas hace 65 millones
de afos. Posteriormente se almuerza en el palacio del Jardin de Balasinor, acompafnados por la familia
real engalanada con sus trajes tradicionales. Varias danzas tradicionales amenizan la comida, aunque
para bailes memorables los de la tultima cena a bordo del tren.

Por fin, Mumbai

El rostro de Mumbai -la antigua Bombay, con mas de 15 millones de habitantes- es el de una
metrépoli occidental donde todo tipo de comercios se dan cita en un espacio reducido. Los altos edi-
ficios, el trafico cadtico y el ininterrumpido transito de personas se asemeja a cualquier gran ciudad
asiatica o europea. La ciudad es tan atractiva como inabarcable, por lo que se aconseja ir con calmay
visitar por barrios, los distintos puntos de interés y monumentos, muchos de ellos —-como la Puerta de
la India- testimonio de los largos afios de presencia britanica en el pais. Este singular viaje en tren no
puede tener mejor final que Mumbai, una ciudad excesiva en muchos sentidos, que conjuga tradicion
y vanguardia, religiosidad ancestral y cosmopolitismo.

Lago Pichola Misicos en los
en Udaipur jardines del
Palacio de Jaipur

Danzas tradicionales

en el Palacio de

Balasinor m







Exteriores del hotel
Taj Mahal Palace

G0Nt GORMIR

Un tren de lujo ha de completarse con un ho-
tel que esté a la altura de tan preciado viaje y
el Taj Mahal Palace lo esta. Construido por la
familia parsi Tata y piedra fundacional de la ca-
dena Taj, este lujoso hotel es un simbolo de la
ciudad desde hace mas de un siglo. Cuenta con
dos zonas, la torre y el palacio, donde la élite in-
ternacional y la industria de Bollywood se dan
cita para disfrutar de su excelente restauracion.
Estd ubicado en pleno corazoén de la ciudad y ha
sido remodelado recientemente. Decorado con
suntuoso mobiliario, cuidadas antigiiedades y
techos espectaculares de alabastro, se ha con-
vertido en uno de los hoteles mas afamados de
India. Cuenta con 565 habitaciones, incluyendo
46 suites, ademas de suites Ejecutivas, Luxury,
Grand Luxury y Presidenciales, a todo lujo.

MAS IWFORMACION

Maharajas " Express:
www.the-maharajas.com

Taj Mahal Palace Hotel: www.tajhotels.com
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Establecida en 1933 con una flota de cinco avio-
nes, el miembro de Star Alliance, Turkish Air-
lines, cuenta con una flota de 336 aviones, que
vuelan a 306 destinos alrededor del mundo, 257
de forma internacional y 49 nacionales, en 124
paises. Espafia cuenta con 77 vuelos semanales
a Estambul desde los aeropuertos de Madrid,
Barcelona, Valencia, Mélaga y Bilbao, que co-
nectan con todo el mundo. Estambul cuenta
con el mayor aeropuerto del mundo.

Para mas informacion: www.turkishairlines.com




EL BLENDED SCOTCH
WHISKY MAS PREMIADU
DE LA HISTORIA

— TRUE SCOTCH =
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The Anccstor

Si. Se puede ser el mejor desde 1899.

Eso es lo que cuentan las mas de
800 medallas que Dewar’s ha ido
coleccionando con los anos.
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Dewar's, White Label y Dewar's 12 son marcas registradas.
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pesar de que han evolucionado con los tiempos, las geishas
del siclo XXI mantiene un estilo de vida secular en las formas
y en el fondo, que pervive desde hace 400 afios. Estan envuel-
ve en un universo fantdstico y secreto, pocas veces desvelado.

Kioto es el corazén espiritual de Japdén, famoso por sus magnifi-
cos templos y el gran numero de geishas que atn siguen en activo. Aqui
nacié Mieko, una geisha seudoretirada de 86 afios que ya no se maquilla
pero sigue trabajando, toca el shamisen acompafiando en el baile a las
nuevas generaciones. Su cara es un poema, escrito por una dura vida
marcada por la esclavitud. Ella pertenece a otra época, cuando las ni-
fas eran cedidas o vendidas, por familias que necesitaban una ayuda
economica, o liberarse de una carga familiar debido a la miseria que
padecian. “Mis padres querian que yo viniera aqui por que en mi casa
no estabamos comodos”, dice Mieko, que pasé mucho miedo durante la
ocupacion aliada, cuando fueron requeridos sus servicios por los solda-
dos americanos; avidos de diversion y deseosos de conocer a unas enig-
maticas mujeres, de las que habian oido hablar mucho. “Menos mal que
todo fue bien”, explica esta octogenaria esbozando una sonrisa

Mieko sigue viviendo en la misma Okiya o casa de geishas, donde
ingresd a los seis aflos en el hanamachi de Miyagawacho. En Kioto hay
cinco hanamachi o ciudades de las flores, nombre que originariamente
se daba a las ciudades que tenian autorizacion para que las geishas des-
empefaran su actividad, ahora recibe este nombre los barrios de geishas.
Cada Hanamachi posee un teatro y un Kaburejo o escuela de geishas,
donde las aprendices o Maiko adquieren conocimientos y las geishas si-
guen acudiendo para perfeccionar sus habilidades a lo largo de toda su
vida. En muchos casos escuela y teatro suelen estar juntos en el mismo
edificio, como sucede en Miyagawacho, hasta donde ha acudido Mieko
para encontrarse con Fukukimi, una aprendiz que procede de la provin-
cia de Yamagata a 700 km de Kioto, en el norte del pais. Ambas viven en
la misma Okiya, pero con la gran diferencia de que Mieko fue obligada a
ser geisha y Fukukimi lo ha decidido libremente; después de la IT Guerra
Mundial la venta de nifas fue prohibida. “Desde pequenia tenia mucho
interés por el arte en general-dice Fukukimi-cuando vi por primera vez
actuar a una geisha, deseé ser como ella, y aqui estoy”. Su familia asumié
bien la decisidn, pero con reparos, “Como estoy trabajando en algo que
me gusta les parecio bien, pero la gran distancia que nos separa tiene a
mis padres preocupados”

Existen desde hace 400 afios, y curiosamen-

beishay ‘maike  te el oficio fue iniciado por hombres cuyos orige-

(aprendiz de nes eran una evolucién de los taikomochi, anima-

geisha)enlacalle  doresy consejeros delos grandes sefiores. geisha es

Ea“am'k"l' dori.  ]a combinacién de dos kanji o ideogramas: “arte”
yoto

y “persona’, que podria traducirse como persona
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que domina todas las artes. A partir de 1800 las mujeres adquirieron un gran
protagonismo y a finales de siglo XIX los hombres desaparecieron del ofi-
cio. Una geiko, nombre con el que se denomina a una geisha en Kioto, debe
dominar diversos artes, como la danza, la conversacion, el canto, la poesia,
el arreglo floral, la ceremonia del té o la caligrafia. Si en una época pasada
representaron la vanguardia de las modas, hoy debido a la occidentalizacién
del pais constituyen uno de los pilares vivientes de la cultura tradicional, en
clara recesion; antes de la segunda guerra mundial en Kioto habian 80.0000
geishas. Actualmente se cuentan menos de 1000. En ellas se encarna un ideal
estético, el iki, que representa todo el refinamiento de la cultura japonesa:
erotismo velado, coqueteria, espiritualidad y una espontaneidad controla-
da. Aunque guarda las formas y el fondo del pasado,han evolucionado. Las
normas que rigen su vida son menos duras que en el pasado. Ya no necesitan
buscar un Danna, un cliente habitual casado con el que mantenian relaciones
para que la sustentara; hace muchos afios que son autosuficientes. Tampoco
tiene lugar el Mizague o ritual de la desfloracion, que fue prohibido después
de la IT Guerra Mundial; consistia en vender la virginidad de la chica al me-
jor postor para que la Okasan, la duefia de la Okiya, cobrara la deuda que la
nina habia contraido al ser vendida por sus padres.

Las Okiyas han sido histéricamente el elemento aglutinador de todas
las claves del oficio. Mieko ha habitado y se ha formado desde la infancia
en la de ishihatsu. Las personas que viven en ella son su verdadera familia.
Fukukimi es una de las altimas incorporaciones en la Okiya, adquirio el es-
tatus de maiko con 16 afios. De su primer dia casi no recuerda nada por los
nervios que paso, cuenta que “memorizar las bebidas que pedian los clientes
y ponerlas correctamente fue muy dificil”. Y lo que mas le gusta del trabajo
es la posibilidad de conocer un amplio espectro de personas “que brindan la
oportunidad de hablar sobre temas que debido a mi edad dificilmente tra-
taria”. A las chicas cuando ingresan en la okiya se les asigna una geiko, que
se convierte en su hermana mayor y le ira desvelando los entresijos de la
profesidon poco a poco. Ambas quedaran ligadas de por vida. Después de seis
meses de durisima preparacion y la superacidon de un examen en el Kabu-
rejo, adquieren la categoria de maiko. Hasta ese momento s6lo desempefian
trabajos del hogar en la okiya. Después de medio afio se celebra el ohirome,
un rito que sirve para reafirmar la figura de una aprendiz. Los estudios, la
manutencion y los carisimos quimonos, que pueden llegar a costar varios
miles de euros, corren a cargo de la okasan; que suele ser una antigua geiko o
la hija de una okasan que ha heredado el negocio. Si una aprendiz abandona,
es una gran pérdida econdmica para la okiya. A cambio la aprendiz pone a
disposicion de la casa todos sus ingresos y su persona. Recibe una modesta
paga, disfruta de s6lo dos dias libres al mes, y no puede tener teléfono mavil
ni usar internet.

Toshiyu vistiéndose
en su Okiya (casa de
geishas)

Kyoto
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Fukuyu, geisha traba- Toshiyu maquillandose

| jando en la casa de t en su Okiya (casa de [ .
de Miyaki (o-chaia) geishas).
Kyoto Kyoto

Entorno alos 20 afios suelen convertirse en geiko. Entonces se levantan todas las prohibiciones, pueden
abandonar la okiya si lo desean y establecerse por su cuenta, gestionando su propia cartera de clientes.

Hoy en dia, como en el pasado, el papel de una geiko es el de entretener a hombres de negocios,
politicos y famosos, que pagan entre 300 y 1000 euros a la hora, por gozar de la compaiiia de una de ellas
en una casa de té. Aunque la clientela ya no es exclusivamente masculina, no es extrafio ver a parejas o
grupos de hombres y mujeres que contratan los servicios de una geiko. Son artistas ilustradas, que estan
muy bien consideradas. Todas las personas involucradas en el negocio afirman que el sexo nunca esta
incluido, pero es dificil creerlo. Durante los tltimos tiempos también han abierto su campo de trabajo.
Han salido de los hanamachi para abanderar la imagen mas tradicional, refinada y sensual de Japon,
participando en reuniones empresariales o en actos de caracter internacional para promocionar el pais.

Esta tarde Fukukimi tienen trabajo junto con Fukuyu, una geisha experimentada. En la ha-
bitacién donde se preparan hay una concentracién maxima, sobretodo durante el maquillaje. Fren-
te a un gran espejo con un tocador atestado de productos cosméticos, empieza la trasformacion.
Cara, ojos y labios adquieren la perfeccion mediante un laborioso trabajo, donde hasta hace poco
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B Todas las fotos:
Geishas y clientes en
Ochaya (casa de té). Distrito
de las Geishas de
~~ Kamishichiken, Kyoto.

Fukuyu ayudaba a la inexperta Fukukimi. El color blanco de la cara fue elegido originariamen-
te para resaltar la belleza del rostro de las geiko, sobre la tenue iluminacién que antiguamente pro-
porcionaban las velas. Después, hay que colocarse el kimono sujetado por un Obi, faja que supera
los 7 metros, donde es necesaria la ayuda de una persona. Finalmente Fukuyu pone sobre su cabeza
una peluca hecha a medida, que le proporciona rapidez y comodidad en su preparacion. Sin em-
bargo, las aprendices como Fukukimi deben llevar un complejo peinado realizado con su pelo, que
incluso mantienen cuando se van a dormir. También hay diferencias en el kimono y en el maqui-
llaje, una maiko utiliza en ambos casos colores mas vivos. Mieko al observar la elegante presencia
de Fukukimi y fukuyu, dice muy seria “la juventud de ahora es muy inteligente, yo aprendo mu-
cho con ellas, pero los modales deben tomarlos de las personas mayores, como antiguamente”

Un taxi conduce a Fukukimi y Fukuyu, mientras se dan los ultimos toques en el maqui-
llaje, a una ochaya o Casa de Té donde tienen que desplegar sus habilidades ante dos im-
portantes empresarios procedentes de Nagasaki. Estan pactadas tres horas en el Ozashi-
ki, donde danzaran, conversaran, practicaran juegos ancestrales y correra sin medida el
alcohol servido por ellas. “los clientes vienen con mucha ilusién, mi objetivo consiste en cuidar
que disfruten y queden satisfechos-dice Fukuyu-para que vuelvan a casa con ganas de repetir”.

Cuando Fukuyu adquiri6 el estatus de geiko, decidié no independizarse, fij6 su residencia en la
okiya al amparo de la okasan, donde convive con Mieko, Fukukimi y tres chicas mas (una geiko y
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dos maiko). Aunque su familia le dijo que no se ini-
ciara en esta profesion, por acarrear el abandono de
la casa familiar. Ella tenia muy claro su destino, y a
pesar de dejar a la familia contrariada, hizo las ma-
letas y recorriéd los mas de 200 km que separan la
provincia de Aichi y Kioto. Hoy es una de las geiko
mas queridas en Miyagawacho, que junto a Fukuki-
mi forman un gran tindem. Y aunque le costo mucho
acostumbrarse a una vida tradicional, ahora es feliz,
“nosotras desempefiamos este trabajo con mucho or-
gullo y pasion™ Y no descarta el Kotobuki, nombre
que recibe el acto por el que una geiko deja de serlo
al casarse, “me gusta mucho mi oficio, pero si surge
alguien para vivir juntos también me gustaria casar-
me. Ahora estoy centrada en mi trabajo, no sé que
pasard en el futuro” Ante estas palabras Mieko afade,
“cuando era veinteafiera fue el momento de casarme,
pero no tuve oportunidad, por eso sigo trabajando”

Mieko Yamada, ex geisha,
muestra lo joven que era.
Actualmente es una

Jikata (solo toca syamisen
y canta acompaiiando a las
geishas).

La pervivencia hasta nuestros dias de un oficio tan peculiar como el de geiko, hay que buscarlo
basicamente en una razon; sus labios siempre quedan sellados, existe un pacto total de secreto. Un
cliente que disfruta de la compaiia de una geiko tiene la total garantia de que nada de lo dicho o hecho
saldra del Ozashiki, un recinto sellado a los oidos y las miradas exteriores ubicado dentro de la ochaya
o Casa de Té. En él tiene lugar el encuentro bajo unos cddigos centenarios de lealtad y silencio. Una
geiko jamas puede hablar de lo que ha sucedido en este recinto magico e impenetrable. Durante siglos
las okiyas han trabajado para la élite de japon, conociendo secretos de estado y los entresijos de la vida

de hombres muy poderosos.
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s, sin duda, la ciudad mas filmada del mundo. Y una de las mas fotogénicas por la monumen-

talidad de su urbanismo. Casi no hay un rincén que no halla sido grabado, es por antonoma-

sia la ciudad preferida por el celuloide.

Arto de la fiesta a la que asisto en una casa neoyorkina del Midtown, hasta la que me ha traido

mi querida amiga Ania. Decidimos escapar sin despedirnos de nadie. Ella me dice mientras
recogemos los abrigos con cara enfurrufiada “las fiestas en Nueva York donde la mayoria de personas
pertenece a profesiones liberales son insufribles, aburridas hasta la extenuacion, gente que sélo busca
nuevos contactos que le sirvan para progresar en su trabajo, musica tan baja que es casi imposible que
alguien se arranque a bailar, un ambiente insipido que aburre hasta la persona mas dicharachera. Este
tipo de reuniones a las que llaman fiestas, que ni se parecen a una fiesta, siempre son iguales. Nunca
falta el apio con crema de queso azul, el humus junto al pan de pita o las tostada con queso Brie. En ésta
habia hasta olivas de Kalamata, cuando las ponen, ya creen que son lo mas de lo mas. Lo siento Lucas,
tu me dijiste que querias pasear por el Nueva York de cine, y esta es una de las escenas que mas se suele
ver en muchas peliculas; queria que palparas la realidad de una fiesta “in” en la ciudad de los rascacie-
los, donde las preguntas que siempre te formularan son ;donde vives? Y ;de qué trabajas?. También te
he traido hasta ella para hacer tiempo y mostrarte la cara magica de la ciudad a media noche, la que
muestra mucha filmografia grabada aqui.
Montados en un cléasico taxi amarillo circulamos por Manhattan, mientras Ania le va indicando al
conductor por donde ir para mostrarme la noche mas fotogénica. Las luces de nedn de los clasicos
groceries, El turbante que cubre la cabeza de nuestro taxista, el humo saliendo de las Alcantarillas, pa-
trullas de policia con las luces y sirenas a toda pastilla; por un momento parece que me he introducido
en Malas Calles o Taxi Driver. Poner un pie en Nueva York, es gozar de un platé de cine al aire libre,
donde es frecuente encontrarse muchos rodajes en plena calle. No hay urbe en el mundo que haya sido

Manhattan bridge y
Empire state building

Rockefeller Center.
Estatua de Prometheus
[ s |




tan filmada. Todos los afios sirve de decorado a
mas de 900 peliculas y series de television.

De repente, Ania Manda parar el taxi en Lexin-
gton Avenue con la 52, camina lentamente, se
vuelve y me dice “toma nota, esto si que es his-
toria del cine”. Se coloca sobre un respiradero
de metro que hace que su gabardina se levante
bruscamente, la pena es que lleva pantalones.
Riéndose dice “aqui exactamente se grabo la mi-
tica escena de Marilyn Monroe en La tentacion
vive arriba. Ahora a dormir, mafana mas”

Escenas de altura

A la manana siguiente, después de un desayuno
contundente en un diner clasico con decoracion
ultra pop, sigo a Ania en la ruta de pelicula que
me ha trazado. No puedo estar en mejores ma-
nos, es una de las localizadoras mas prestigiosas
de la ciudad, es decir; una de las personas mas
solicitadas por las grandes productoras para
buscar lugares donde grabar en Nueva York.
Frente al escaparate de Tiffany’s se para Ania
y me sefiala una mujer que come un croissant
mientras mira las joyas a través del cristal. Y
dice, “que te parece, es la misma escena, pero
sin Audrey Hepburn, que se ve en la mitica De-
sayuno con diamantes” Enfilamos la Quinta
avenida hasta llegar el Flatiron Buiding donde
detenemos nuestros pasos. Es uno de mis edi-
ficios preferidos, nunca me canso de mirarlo.
No es de los mas espectaculares, pero si de los
mas elegantes. Data de 1902, es de estilo mo-
dernista y fue uno de los primeros rascacielos
que tubo la ciudad. Ante la cara de bobo que
se me pone siempre que miro la obra levantada
por Daniel Burnham, Ania me mira fijamente
y me pregunta; “;a que no sabes quien trabaja
aqui? ”. Muevo la cabeza a derecha e izquierda
indicando que no. Y afiade con voz de profeso-
ra de instituto, “fijate bien en las peliculas de
Spiderman, en este edificio se ubica el periddi-
co para el que trabaja Peter Parker”. A muy po-
cos pasos se halla el Empire State. En la Quinta
avenida con la 37 E se alzan sus 102 pisos, es
el rascacielos mas celebre del mundo. El cine y
este edificio han mantenido un gran idilio desde
sus origenes, son numerosas las peliculas donde
adquiere protagonismo, como en Independence
day, Superman II o Annie Hall.

Soho
El famoso Dean & Deluca
560 Broadway at Prince St
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Pero sobretodo, el gran publico lo suele relacionar con la maravillosa secuencia en la que King
Kong esta encaramado a la antena que corona el edificio, mientras mantiene cuidadosamente en
una mano a Fray Wray. Decidimos subir hasta el mirador que se halla en la planta 86, donde Cary
Grant tiene una cita con Deborah Kerr en Tu y Yo, para sellar su amor. Desde aqui se contempla
todo el skyline de la ciudad, captado una y mil veces por el celuloide, donde por encima de todos
los edificios destaca el Chrysler; una estructura de 319 m de altura que constituye una obra maes-
tra del Art Déco disefiado por William Van Alen en 1930 y destinada para ser sede del imperio
automovilistico de Walter P Chrysler. Durante my poco tiempo fue el rascacielos mas alto del
mundo, hasta que el Empire State le arrebato el puesto pocos meses después. Recientemente, por
800 millones de délares (511 millones de euros) lo ha adquirido un fondo de los Emiratos Arabes,
el Abu Dhabi Investment Council.

Secuencias junto al mar

Para no perder mucho tiempo, seguir con los tépicos, y no dejar el hilo de este itinerario
cinematografico que estamos trazando. Ania, muy cortésmente me indica que me pare frente a
un carrito de perritos calientes. Ella sabe que la comida basura no me hace ni pizca de gracia.
Me mira con su cara de angel y dice “lo siento, pero tu me has dicho que quieres ver la cara mas
peliculera de la ciudad; dime tu en qué pelicula policiaca no se comen perritos. Ademas vamos
justos de tiempo y nos viene de maravilla”. No sé si es el hambre, pero a pesar de mis reticencias,
tengo que reconocer que esa nefasta comida esta buenisima. Tan buena que decido repetir, pues
la verdad, estos perritos son muy pequefos. Ania, sorprendida por mi buena actitud, me mira con
ojos como platos y aflade ironicamente, “esta noche cenamos en Wendy's”; la cadena de comida
rapida mas detestable de Nueva York.
Con la tripallena, pero mi sentido epictreo de la vida un poco tocado, ponemos rumbo al Battery
Park, junto al Financial District , donde vamos a tomar el ferry de Staten Island. Mientras embar-
camos Ania me guifia un ojo afladiendo “ es gratis, las panoramicas son espectaculares y la vista
de la estatua de la libertad tiene mucha mejor perspectiva desde éste, que desde el que va hasta la
misma estatua. Ademas, este es el ferry que toma todos los dias Melanie Griffith para ir a trabajar
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Artistas de calle en el
Metropolitan Museum
of Art, MET

Mary Boone Gallery.
541 West 24 Street

Exposicion de
Andy Warhol
en el MOMA
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Catedral de St Patrick y
estatua del Dios Atlas




en Armas de Mujer. El trayecto dura unos 20 minutos, durante los cuales se suceden estampas
bellisimas del Distrito Financiero, donde por supuesto hecho de menos las dos Torres Geme-
las, presentes en cualquier toma de estd area de la ciudad hasta antes del ataque terrorista.
Rapidamente relaciono el paisaje urbano que estoy observando con varias peliculas, como
Time in America, El Padrino, Wall Street o Escape from NY. A mitad de Trayecto, el Ferry pasa
frente a la Estatua de la Libertad. Siempre que la veo, no sé porque, me acuerdo de la escena
final de El Planeta de los simios, cuando aparece semienterrada en una playa como unico
vestigio de la civilizacién humana.

Un final de pelicula.

De vuelta a la Gran Manzana, por el Puente de Manhattan, penetramos en el Down-
tomn hasta el Soho, donde abandonamos el taxi para introducirnos en un edificio, subir hasta
la quinta planta y sentarnos en una estupenda terraza de un restaurante italiano, que en su
puerta principal parece una vivienda mas y al que sélo dejan acceder a los clientes habitua-
les, como Ania. La calma y el silencio son casi totales, no parece que estemos en medio de
una gran urbe. Apenas lo rompe una suave melodia de Jazz y el murmullo que generan tres
personas al fondo de la terraza, que beben vino, conversan animadamente y de vez en cuan-
do sueltan una carcajada. El cielo se torna azul platino sobre nuestras cabezas, cuando justo
empiezan a despuntar las primeras estrellas. Ania me mira con cara de deseo y me dice casi
susurrando, mientras sefiala con el dedo indice una casa; “alli se grabé Ghost, {ponemos en
practica aunque sélo sea un 25 por ciento del romanticismo que trasmite ese largometraje? “

Fiesta anual del
Gay Parade en la 5th ave







G0Nt GORMIR
Library Hotel.

299 Madison Ave con 41 st St. E 25th St. TelCa-
da una de las diez plantas de este hotel inteli-
gente y tematico esta dedicado a una de las diez
categorias generales del sistema de clasificacion
de libros (Dewey Decimal System). O sea, cien-
cias sociales, literatura, filosofia, ..etc. Y tiene
un total de seis mil ejemplares repartidos por
todas sus habitaciones

Mansfield.

12W 44th St. Entre Fifth Ave y Sixth Ave. El edi-
ficio data de 1904, y se reform¢ atendiendo sus
especificaciones histdricas. Su emplazamiento
es tan bueno como su oferta. Todo es de alta
calidad, desde los productos de bafo hasta las
sabanas belgas.

BB King’s Blues Club & Grill

lONDE GOMER
Katz s Delicatessen.
205 E Houston St con Ludlow St. Tel. 00 1 212
254 2246.
Deli Judio. Aqui es donde Meg Ryan fingié su
famoso orgasmo en cuando Harry encontré a
Sally. El enorme y destartalado restaurante des-
tila nostalgia, al igual que los muchachos del
mostrador. Prueba el pastrami con ternera y los
genuinos pepinillos al aneldo.

Counter

105 First Ave entre 6th Sty 7th St. Tel 00 1 212
982 5870

Comida vegetariana casera. En este bar de vi-
nos y aperitivos situado en el corazén del East
Village, hay que pedir po’boys (bocadillo de
ternera o jamon) y jambalaya (arroz con jamon)
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En bicicleta eléctrica por Taiill, Vall de Boi

Tierra de experiencias unicas
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Claustro de la catedral de Santa Maria,
en La Seu d"Urgell




El rico patrimonio natural, histérico y cultural
del Pirineo de Lleida es majestuoso, brinda un
universo inabarcable de posibilidades que col-
maran una estancia feliz a todos los miembros

de la familia. Que podran gozar de experien- La comarca del Pallars Sobira es fabulosa para
cias gastronomicas, de aventura, deportivas, las actividades de aventura, en pleno Pirineo,
culturales u ornitolégicas. En un territorio que acoge el Parque Natural del Alt Pirineu y esta
sobresale por la hospitalidad de su gente, que se surcada por el rio Noguera Pallaresa. Sus aguas
refleja en la calidez y excelencia de sus servicios son un referente europeo donde podras prac-
turisticos. ticar deportes de aguas bravas como el rafting,

que acoge competiciones internacionales de
piragiiismo. Si te quedan energias, en Alins hay
una divertida via ferrata de reciente creacion;
en el Salt de Botanal. Y sin salir de Alins, pu-
edes conocer la novedad de Vall Ferrera; Natura
Llibres. Una cuadra que ha sido trasformada en
libreria de naturaleza y montafia por Meritxell
Alvarez, donde es posible tomar alguna cosa
mientra eliges un libro.

En el Parque Natural del Cadi Moixer6 dis-
frutaras de pueblos de postal y paisajes espec-
taculares. Desde el mirador del Turo Galliner
tendras la mejor foto de la Serra del Cadi, que
también es un lugar ideal para observar rapaces.

Miquel con sus caballos, en el Parque Natural del Alt Pirineu

Un paraiso natural.

El Pirineo de Lleida, hogar de una profusa fau-
na, como el rebeco, el urogallo o el oso pardo,
es el destino soflado para cualquier amante de
la montana. Donde mas de 200 empresas ofre-
cen unas 50 actividades al aire libre, como raft-
ing, barranquismo, senderismo, BTT o rutas a
caballo.

Este territorio tiene en el Parque Nacional de
Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici su max-
ima expresion. Aqui la alta montafa se mues- '
tra con contundencia, dibujada por valles de Santuario del Miracle, en Riner.
origen glacial y picos que rozan el cielo. En la

Vall de Boi, una de las entradas al parque, un

conjunto de maravillosos pueblos albergan Muy cerca, esta La Seu d"Urgell. Famosa por la
templos romanicos declarados Patrimonio calidad de sus quesos, brinda una oferta cultur-
de la Humanidad. Una interesante manera de al y deportiva unica. En su centro histérico en-
recorrerlos, sin emitir CO2, es a lomos de una contraras el Espai Armengol, donde conocer la
bicicleta eléctrica; disponibles para alquilar en historia de la ciudad y su relacién con el queso.
la poblacién de Barruera. Y frente al museo, hay una maravillosa catedral

romanica, con un claustro bellisimo. Y a unos
200 metros el flamante Rafting Parc del Segre,
donde practicar emocionantes deportes como
el rafting o el piragiiismo, en aguas bravas o
tranquilas, durante todo el afo.

Un perfecto broche de oro a nuestro viaje, de
gran interés cultura y religioso, es una visita al
Santuario del Miracle, en el municipio solsonés
de Riner. Donde podras deleitarte contemplan-
do un magistral retablo barroco del siglo XVIII,
obra de Carles Moraté y de Antoni Bordons.

Mis informacién: www.aralleida.com

Excursién en el Parque Nacional de Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici



Contemplando la Serra del Cadi al atardecer, con los ultimos rayos de sol del dia posiandose sobre ella
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La fortaleza roja







Cuando la dinastia Ziri fundé el Reino de
Granada se instalo en el barrio del Albayzin, y
no trasladaron su residencia a la cima del mote
al-Sabika hasta que levantaron una muralla
que roded toda la poblacidn, en el siglo XI. En-
tonces, vieron que el punto mas inexpugnable
estaba en la otra orilla del Darro, donde con-
struyeron un palacete y unos jardines dentro
de un primitivo castillo. Asi nacié la Alhambra.

Con la llegada de los Nazaries en el siglo XIII,
Granada fue erigida nuevamente en capital

de un reino de taifas. Muhammad I al-Ah-
mar, el precursor de la dinastia, decidié con-
struir su palacio dentro de la fortaleza que

sl

habia en el monte al-Sabika, fue entonces cu-
ando la Alhambra recibe una de sus mayores
trasformaciones dirigidas personalmente por
el monarca, con la reedificacion de la Alca-
zaba y el levantamiento de las torres de la Vela
y del Homenaje. al-Ahmar también inici6 su-
puestamente las obras de los Palacios Nazaries
y la muralla que rodea el recinto, construc-
ciones que fueron continuadas y complemen-
tadas con nuevos edificios por la estirpe. Con
el séptimo monarca Nazari Yusuf I, y su hijo
Muhammad V que le sucedid, la Alhambra ex-
perimento6 una evolucidon que practicamente la
convirtié en la que ha llegado hasta nuestros
dias. Yusuf I hizo mas grande el perimetro que

3




rodeaba el recinto anadiendo nuevas torres has-
ta pasar de la treintena, algunas, como la Cau-
tiva eran pequefos palacetes. También trans-
formo la Alcazaba y los palacios, hizo los bafios
e inici6 el cuarto de Comares que fue rematado
por su hijo. Al que también se debe el patio
de los leones, las dependencias del mismo y la
decoracion de la sala conocida como la Barca.

Los siguientes sultanes, hasta la desaparicion
del reino Nazari, no se prodigaron mucho en
la remodelacidon o ampliacion de la Alhambra.
Estaban mas ocupados por el avance de los
cristianos y las conspiraciones internas, que
por acentuar la grandeza de la Fortaleza Roja.

T
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Un compendio exquisito de todas las tendencias
hispano-arabes enriquecido con la continua
llegada de artistas procedentes de los territorios
invadidos y, empobrecido por los duros tributos
que los monarcas nazaries pagaban, en concepto
de vasallaje a los cristianos para sobrevivir con
dignidad a una desaparicion anunciada.




Big Bang Ferrari.

Caja de titanio inspirada en las iconicas
lineas de la marca. Cronégrafo
UNICO in-house. Correa intercambiable
con sistema patentado.

Edicién limitada a 1000 piezas.

[OFARSA Tel. +34 91 540 10 48
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OFFICIAL WATCH
SCUDERIA FERRARI



Con un motor EcoBlue Diesel biturbo y neumaticos
todoterreno especialmente disefiados para dominar
todos los terrenos.

RANGER RAPTOR (SIN OPCIONES): CONSUMO WLTP CICLO MIXTO DE 10,8 L/100 KM. EMISIONES DE CO2 WLTP DE 281 G/KM, MEDIDAS
CONFORME A LA NORMATIVA VIGENTE. Los valores de emisiones de CO2 pueden variar en funcién del equipamiento seleccionado.

ford.es
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SOTOGRANDE costa del Sol

www.sotogrande.com
Www.so-sotogrande.com
www.lareservaclubsotogrande.com

Mas informacidn: sotogrande@sotogrande.com

Sotogrande, un resort de lujo en la costa gaditana, es desde los
60 el oasis escogido por las familias de la élite mundial para residir o
visitar. Afio tras afio, familiares y amigos vuelven a reencontrarse en un
entorno natural privilegiado, con 20 kilémetros de costa, donde pri-
ma el lujo, la discrecién y la seguridad. Esta formado por 4 distritos;
Sotogrande Alto, Costa y La Marina y La Reserva. Brindando equipa-
mientos de vanguardia y servicios de alta calidad para satisfacer las ne-
cesidades de todos los miembros de la familia. Entre los que destaca
una sobresaliente oferta gastrondmica, campos de golf extraordinarios,
polo de primera clase, tenis, padel, pesca, equitacion, deportes acuati-
cos, eventos sociales, una Marina muy animada, un puerto deportivo
con 834 amarres, servicios médicos y escuela internacional.
Sotogrande es un estilo de vida tnico, con una comunidad de ideas
afines, donde disfrutar en familia de las bondades de la hospitalidad, el
paisaje, la cultura, y la tradicién de Andalucia. Todo, bajo unos proto-
colos y medidas sanitarias que garantizan una estancia segura.
La Reserva Club, un Country Club para crear recuerdos inolvidables,
es un destino vacacional de primer nivel para una estancia temporal
en familia, con una fantastica variedad de instalaciones deportivas y
de ocio. Como un campo de golf de categoria superior con servicios
de ultima generacion, y pistas de padel y de tenis. Asi como un Beach
club innovador con la primera playa creada por el hombre con un lago
de arena en el fondo y fuera, con una zona para adultos y una laguna
deportiva donde practicar paddle o kayaking.
El primer SO de Espaifia abrira sus puertas el proximo mes de Julio en
Sotogrande. SO/Sotogrande es un lujoso hotel de 5 estrellas donde sa-
borear el encantador e inconfundible estilo de vida espafol. Ademas,
en SO/ Spa And Wellness, tendra acceso a exclusivos tratamientos re-
juvenecedores y de crioterapia, un fabuloso hamman, una magnifica
piscina, sauna, y un reconfortante bafio de vapor.
Como opcion de segunda vivienda familiar, Village Verde es perfecto
para una vida campestre. Una exclusiva comunidad de apartamentos y
aticos de lujo en el corazdn de Sotogrande, que brindan equipamientos
sobresalientes, y un disefio arquitecténico del SXXI integrado con el
entorno paisajistico.
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MANDARIN ORIENTAL TOKYO

Tokyo

www.mandarinoriental.es

Ejemplo de tradicion y modernidad es el Hotel Mandarin Orien-
tal Tokio, ubicado en una torre de 192 metros disefiada por el arquitec-
to argentino César Pelli que se encuentra en pleno centro histérico de
la ciudad, en la regién conocida como Edo y que fue la capital original
del imperio japonés.

El acceso esta en la planta baja y tres ascensores ascienden hasta la copa
en el piso 38, donde el huésped se registra en recepcién con el impo-
nente skyline de Tokio como fondo. Buena carta de presentacion para
un hotel en el que uno de sus fuertes son sus imponentes vistas, po-
tenciadas por el uso de cristal. Esa fusién de elementos se traduce en
un disefio de sus interiores que utiliza la madera tratada de manera

artesana tradicional como elemento diferenciador, asi como los tejidos
y restos de elementos decorativos. Materiales que hacen que tanto en
sus 157 habitaciones como en sus 21 suites exclusivas se experimente el
lujo nip6n en su maximo esplendor.

Cuenta con mas de una decena de propuestas culinarias entre las que se
encuentran tres restaurantes galardonados con estrella Michelin: Sig-
nature, dedicado a la cocina francesa; Sense, que ofrece platos cantone-
ses; y Tapas, donde se realiza la comida molecular con las técnicas mas
avanzadas. Por supuesto, la comida tipica de Tokio también tiene su
lugar en el Sushi-Sora, un restaurante donde se prepara sushi al estilo
Edo-mae, propio de la capital. Lujo y tradicién, dos emblemas del gru-
po Mandarin Oriental, adquieren en este hotel su punto mas refinado,
haciendo que visitar Tokio se convierta en una experiencia irrepetible y
enriquecedora a partes iguales.







HAWALT

Surfeando entre Volcanes a
ritmo de hula &
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awai es algo mds que el recuerdo de Thomas Magnum con su camisa roja con di-
bujos de loros y palmeras abordo de su Ferrari. Playas paradisiacas, el me-
jor surf del mundo, volcanes que no dejan de manar lava y por si esto fuera poco,
una musica divina que te transporta a la polinesia mas auténtica y evocadora.

O’ahu, la isla de la mitica playa de Waikiki en Honolulu

En los tiempos en que el jefe Kamehameha I lleg6 a la isla, alla por 1795, Waikiki era un gran
estanque con peces compartido con campos de labranza donde se cultivaba el taro, unos vegetales
tipicos de la polinesia muy presentes en la gastronomia hawaiana. Desde entonces, muchas cosas han
cambiado en estos cuatro kildmetros de arena blanca. En verdad, ya partia con una idea preconcebida
de lo que esperaba encontrarme, y en cierta manera y a primera vista, todo parecia darme la razon.
Gigantescos hoteles acristalados compitiendo por alojar los miles de turistas occidentales que llegan
en tropel cada dia, ya sea en avidn o en crucero, como viaje de novios o para celebrar el fin de afo,
cualquier excusa es buena para venir a la playa mas fashion del planeta. En la arena, los occidentales
se tuestan al calido sol, mientras los turistas orientales prefieren los cursos de surf o navegar en barcos
de vela. Al caer el sol, los viajeros mas selectos siempre acaban en el Hotel Moana, el primer hotel de
lujo que se construyd en 1901 y que todavia goza de unas magnificas puestas de sol. Decido cambiar de
aires y subirme a uno de los tranvias turisticos, llamados Waikiki Trolley, que recorren el litoral hasta
llegar al centro de Honolulu. Un ascensor me lleva hasta el mirador de la Aloha Tower, una torre de 56
metros de altura desde donde se tienen las mejores vistas de la ciudad en todos sus puntos cardinales.
En el exterior un mercado de artesania de reducidas dimensiones compite con el Internacional Market
Place, la meca de los recuerdos, aunque la mayoria de ellos estén fabricados en Corea. Caminando
unos cientos de metros llego hasta Iolani Palace, un palacio que representa la tinica residencia real en
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Surfista en
Escuela de surf para Honoli'i beach,

mujeres en Honoli'i Big Island
beach, Big Island
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todos los Estados Unidos. Se acabé de construir en 1882 y fue la morada
del Rey Kalakaua y la reina Liliuokalani.

Otro lugar encantador y al que también se puede acceder en autobus es la
ciudad de Hale'iwa, un reducto hippie invadido por las tablas de surf, el
reggae, y los colores del arco iris. Por supuesto, no abandono el pueblo sin
antes probar un helado en Matsumotos, la heladeria mas famosa de estos
lares.

Maui, la isla magica

Isla Magica o Isla del Valle es como los nativos conocen a esta

isla escenario de pueblos adormecidos y resorts de lujo. La carretera
de Hana es mi primer contacto. Un micro clima envuelve esta zona
en la que casi todos los dias llueve. Sus curvas a derecha e izquierda
serpenteando la abrupta y selvatica costa nortefia hacen que sea una
experiencia unica ponerse al volante por esta angosta carretera asfal-
tada. El coche me lleva hasta Wai'anapanapa State Park, un lugar de
la costa donde el verdor de la naturaleza contrasta vivamente con las
rocas negras volcanicas y la espuma blanca de las olas al romper. Los
puentes para atravesar las cascadas se suceden uno tras otro al igual
que los coches descapotables de alquiler con los que me cruzo, y que
se acercan a deambular por estos 88 kilometros de emocionantes zig-
zags. Salgo de las curvas y aparco en una playa repleta de surfistas.
Hookipa Beach Park resulta ser la meca del surf en Maui. Frecuen-
tado por windsurfistas, surfistas y body-surfistas, es el lugar donde
las olas y las corrientes marinas son mas fuertes, no en vano algunas
cruces recuerdan a los deportistas que el riesgo en sus vidas siempre
esta presente. Continuo el camino en direccién oeste para llegar a
Lahaina desde el norte. La carretera también discurre por caminos
de curvas y acantilados junto al mar aunque nada comparable a los
de Hana.
El Front Street, frecuentado antiguamente por marineros borrachos
y camorristas, se ha convertido hoy en dia en tiendas de artesania y
galerias de arte. Desde la antigua estacion, un tren turistico vuelve a
recorrer el sendero de hierro utilizado por las locomotoras de vapor
que transportaban la cafia de azucar desde Kaanapali. Siguiendo la
carretera hacia el sur llego hasta Papawai Point, donde, segtin cuen-
tan, es el mejor lugar donde observar ballenas jorobadas. Unos kilo-
metros al sur de los campos de golf de Wailea, llego a la playa de Ma-
luaka, lugar preferido por muchos recién casados para fotografiarse,
aunque las playas mas solitarias y bellas de la zona las encuentro en
Oneuli Beach y Perouse Bay, ésta ultima situada en una zona total-
mente volcdnica.

Vista panoramica de
Waikiki Beach
0" ahu.
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The big island, la isla mas volcanica.

Dirijo mis pasos hacia el volcan mas activo del mundo, el Kilauea. Esta situado en el
Hawi’i Volcanoes National Park y cubre una extensién de 10000 hectéreas al sureste de la isla.
La actual erupcién comenzé en 1983 y desde entonces el volcdn no ha dejado de arrojar lava.
En algunas ocasiones, esta masa ardiente, que se mueve de forma muy lenta, ha llegado a
engullir carreteras, y pueblos, para morir en el mar. Es el caso de la carretera Chain of Crater
Road, que muere de forma espectacular cerca de la playa. Reconozco que me hubiese gustado
estar presente cuando a finales del 2002 la lava pasaba muy cerca del los turistas e incluso se
hacian excursiones vespertinas en barca para ver como caia la masa incandescente al mar. En
la actualidad la zona donde mana el volcan es de dificil acceso y solamente es visible desde
el aire. Ademds de esta zona, también es interesante visitar el Halemaumau Overlook, que
todavia emana gases sulfurosos y al que los nativos suelen traer ofrendas para la diosa Pele, el
Kilaue Iki Overlook, desde donde podemos iniciar varios trekkings nada complicados, el tinel
Thurston Lava Tube, un sendero formado por las corrientes subterraneas de un rio de lava y
los petroglifos de Pu’u loa, representaciones graficas realizadas en las rocas por los primeros
habitantes hawaianos.

Al dia siguiente decido recorrer la parte oeste de la isla y comienzo por un poco de
kayak en el mejor de los lugares posibles de esta isla, el Kealakekua Bay, lugar donde murié
el Capitan Cook y que hoy representa una de las zonas de mayor vida marina, resultando ser
excelente para practicar submarinismo y el buceo.

Bailando hulay
tocando el ukelele




No muy lejos, en Hookena, se en-
cuentra la representacion mas explicita de
cémo un volcan puede devastar todo un
pueblo. De la iglesia, escuela, juzgado y vi-
viendas, solamente queda en pie parte del
muelle que servia antafio para transpor-
tar el ganado hacia Honolulu y una playa
compartida por locales y foraneos.

Unos 40 kildmetros al norte encon- — e e e i A it
tramos Hapuna Beach, una de las 100 me-
jores playas del mundo segun el ranking
de algunas de las guias de viaje, aunque
para mi gusto no deja de ser otro Waikiki
mas, donde las aglomeraciones de turistas
le restan cualquier tipo de glamour. Muy
cerca se encuentra la playa de Waikoloa
con sus piedras blancas y donde se dan
cita muchos surfistas ansiosos de emocio-
nes. Hawi es el pueblo mas nortefio. Sus
casas de madera pintadas en colores atre-
vidos te transforman a una atmosfera de
los afos setenta, cuando el pueblo era un
lugar préspero dedicado en pleno a la cafa
de azucar. Desde las afueras del pueblo y
por la carretera Kohala Mountain Rd. que
lleva hasta Waimea los ranchos con caba-
llos y ganado se suceden uno tras otro a
la vera del Waipio Valley. En la zona este,
conviene visitar la ciudad de Hilo y su jar-
din japonés asi como la Ruta Panoramica
Pepeekeo camino de las cascadas Akaka
Falls. En las proximidades del pueblo tam-
bién se encuentra la playa de Honoli’i,
donde la mayoria de practicantes al surf
son mujeres, € incluso existe una escuela,
la Big Island Girl Surf, que da clases a las
novicias. En fin, Hawai es un pais que no
le da la espalda a todo aquel que quiere pa-
sarselo bien.

Conos de ceniza en
Haleakala National Park.
Maui
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GLINA

Hawai es un pais que puede ser visitado todo
el aflo. Su clima es célido los 365 dias del afio
y contempla dos estaciones principales, el ve-
rano, que abarca de Mayo a Octubre con tem-
peraturas entre los 23 y 25°C y el invierno que
comprende los meses de Noviembre a Abril con
temperaturas de 26 a 30 °C. Las lluvias no son
constantes en todo el pais y varian consider-
ablemente de una zona a otra. Hawai es uno de
los lugares mas verdes de la tierra gracias pre-
cisamente a sus lluvias, por ello, no hay ni un
solo dia del afio que no llueva en algtn lugar de
su territorio.

QUIEN Te LLEVA

No hay vuelos directos desde Espaia. Las prin-
cipales compaiiias aéreas, Air France, Lufthan-
sa, Klm, y British Airways ofrecen vuelos con
escala hasta San Francisco y Los Angeles re-
spectivamente desde 600 euros mas tasas.
Desde alli American Airlines, Delta o United
tienen vuelos directos hasta Honolulu o Ka-
hului en Maui. Para desplazarse por el interior,
Mesa Airlines, Aloha Airlines y Hawaiian Air-
lines conectan las principales islas y destinos
turisticos a mddicos precios que van desde los
55 alos 100 euros.

MAS INFORMAGION

Web oficial de la Oficina de Turismo:
www.gohawaii.com

Conchas para
comunicarse
Polynesian Cultural
Center. 0"ahu.

GONDE DORMIR
Royal Hawaiian Hotel. Rodeado de un palm-
eral y pintado de rosa hasta el altimo detalle, es
el tnico hotel que no tiene mas de cinco plan-
tas de altura, y por el que han desfilado todo

tipo de ricos y famosos. www.sheraton-hawaii.
com; Kalakaua Ave. Waikiki Beach. O’ahu.

Grand Wailea Resort Hotel @ Spa. Uno de los
hoteles con mas clase de la isla. La entrada esta
repleta de esculturas entre jardines tropicales.
3850 Wailea Alanui Dr; Wailea - Maui. www.
grandwailea.com

Hilton Waikoloa Village. Quizas el mayor
lujo de la isla. Un tren interior y una barca que
recorre una laguna artificial conectan todos
los lugares del hotel, que incluye, una piscina
con delfines y una playa artificial. www.hilton-
waikoloavillage.com 425 Waikoloa Beach Dr.
Waikoloa. The Big Island.
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Un auténtico tesoro




Cuenta la leyenda que los piratas del Mediterraneo escondian sus tesoros en las cuevas

de Formentera y que algunos de los botines jamas fueron recuperados. Sin embargo,

esos tesoros no estan escondidos en los multiples y reconditos recovecos de la menor de

las Pitiusas. El verdadero tesoro de los piratas no estd en Formentera... {Es Formentera!

Un tesoro de 83,3 km2 para disfrutarlo los 365 dias del afio, que aporta paz espiritual,
salud y bienestar natural. jEsto si que es un lujo!

El verdadero tesoro de Formentera son las cristalinas aguas de sus paradisiacas calas y playas,
como Ses Illetes, Llevant, Cavall den Borras o Es Pujols. Como cala Saona, agazapada entre acantila-
dos bajos, en la costa occidental; Ses Platjetes, junto al coqueto pueblo de pescadores de Es Cald; o
los cinco kilometros de arenales de Migjorn, en la costa sur, la mayor de las playas de la menor de las
Pitiusas. Son sus tradiciones y costumbres, transmitidas de generacidn en generacidn. Son sus huellas
arqueoldgicas, que remiten a la Edad de Bronce, o ese patrimonio de molinos y torres de defensa dise-
minados a lo largo de sus 69 kilometros de costa. Tesoro es esa Ruta Birding —~Cami des Brolls- por la
que pasear escuchando la celestial sinfonia de los pajaros. O esos 130 kms de Rutas Verdes repartidos
en 32 itinerarios en los que descubrir paso a paso o a golpe de pedal la mas pura esencia de la isla.

Porque en Formentera el lujo no esta en lo material sino en la naturalidad con la que ofrece al visitante
su salvaje belleza. Un destino que destila paz y sosiego e invita a detener el tiempo y recrearse en su permanente
slow life. Una isla que apuesta por el crecimiento sostenible y el equilibrio medioambiental que la convierten
en el destino ideal para la desconexion; en el lugar donde perderse... para reencontrarse con uno mismo. Este
es, precisamente, el leit motiv de uno de sus grandes eventos anuales, Formentera Zen, que del 24 al 26 de

—
LY

Es Calo d’es Mort
Playa de Migjorn




Submarinismo en
La Bota

septiembre llegara a su 72 edicion. Una cita ineludible con la salud y el bienestar holistico ya que la isla
es el escenario perfecto para disfrutar del yoga, pilates, meditacidn, fitness, armonia corporal y habitos
saludables, con talleres, charlas, workshops y masterclass. Y este afio, por vez primera, afiadira un For-
mentera Zen Kids, del 2 al 4 de julio, especialmente pensado para las familias con hijos.

Otro lujo natural es sentarse y admirar el cielo estrellado, en un viaje emocional por el univer-

so... y mas alla. Y la isla balear lo pondra en valor con una nueva cita experiencial preveraniega: la 12
edicion de Formentera Astronémica, que se desarrollara del 10 al 13 de junio.
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En Formentera el crecimiento equilibrado se ha extendido también a la hote-  Disfrutando de la playa

leria, con una decena de hoteles que despuntan por su caricter, fusionando elegan- en bicicleta
cia y calidad con la personalidad caracteristica de la isla. Algunos de ellos ofrecen
no solo sugestivas propuestas gastronémicas sino también servicios de bienestar y :-_:: m

culto al cuerpo. Y como alternativa a esos hoteles, la oportunidad de una estancia exclusiva alquilando
alguna de las espectaculares casas, exquisitas y acogedoras, con espacios privilegiados, tanto interiores
como exteriores. Una opcién para quienes buscan privacidad; en pareja, en familia o con amigos.

El lujo natural en Formentera es también la practica del turismo activo en espacios al aire libre
y muy llanos, ideales para caminar, pedalear o hacer excursiones a caballo rematadas en lugares ma-
gicos como cala Saona o Cap de Barbaria, donde admirar las mds romanticas puestas de sol. Y para
los amantes del mar, el lujo de practicar submarinismo o snorkel admirando el paraiso oculto bajo sus
aguas, a las que la Posidonia ocednica otorga esa transparencia unica en el mundo: el ‘azul Formentera’
O navegar en kayak en busca de esos rincones costeros ocultos, de singular belleza, solo perceptiles
desde el mar.

Y como guinda, el lujo alcanza también al paladar gracias a una gastronomia ‘slow food” basada

en productos de la tierra y recetas tradicionales, algunas de ellas reinterpretadas por grandes chefs, con
el maridaje perfecto de los vinos de sus dos bodegas: Cap de Barbaria y Terramoll. ;Salud!

\J
Yoga al atardecer E
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GORDE GOMER

Vogamari. Crta de la Mola Km 9,5 Playa de
Migjorn. http://www.vogamari.es TIf. +971 329
053. Vogamari es un restaurante de estilo libre
y comprometido con la cocina de fusién pero
sin renunciar a la tradicion culinaria de la isla.
Toni Mayans, conocido chef de Formentera, re-
fundo el restaurante en 2010, lo rebautizé como
Vogamari y lo convirtié en lo que es hoy, un
proyecto singular y lleno de pasion. Buenisimos
pescados y arroces.

QUIEN Te LLEVA

Formentera no dispone de aeropuerto, por lo
que si vienes en avion la mejor opcion es ater-
rizar en Ibiza. Desde alli puedes tomar un ferry
de la compafia Transmapi (www.transmapi.
com ) y en media hora te plantas en el puerto de
La Savina. Desde Valencia y Barcelona puedes
llegar a Ibiza en barco con Transmediterranea
(www.transmediterranea.es) embarcando tu
propio coche. También con Balearia (www.
balearia.com), que incluye Denia.

MAS INFORMAGION

Turismo de Formentera. www.formentera.es
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Gecko Beach Club. Playa de Migjorn, Ca Mari.
TIf. +971 328 024. http://geckobeachclub.com
Ideal para los que quieran darse el capricho
de disfrutar de uno de los mejores y mas bel-
los hoteles boutique de Formentera. Exquisita
gastronomia, y a pie de playa. Habitaciones con
precios desde 195 euros en temporada baja y
hasta 845 euros la suite en temporada alta.

Es Mares Hotel @ Spa. 4 * Sant Francesc. TIf.
+971 323 216. http://hotelesmares.com Sin
duda otra buena eleccion, que cuenta con trata-
mientos exclusivos de wellness. Elegancia, lujo
y disefio al mas puro estilo tradicional de la isla.
Habitaciones con precios desde 190 euros en
temporada baja y hasta 590 euros la junior suite
en temporada alta.




ROYAL SERVICE

The Pure Froedom to Just Be

Cancun + Mexico
- 52998 887 11 00 | PARADISUS,COM

MELIARewards

& Walis Hotel: Intarnatianal Brand f  J
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olombia estd experimentando una trasformacién social y

cultural que tiene el mayor exponente en sus dos ciuda-

des mas importantes, donde tiene lugar la vanguardia cul-

tural, politica, gastronémica e intelectual del pais. Mede-

llin y Bogota, rivales histéricos, representan dos maneras
muy diferentes de entender la vida, que te enamoraran.

Si hay una ciudad que lidera los cambios en Colombia, esa es Me-
dellin. Debido a su pasado y presente ligado a la industria textil. Y al aire
innovador que histéricamente ha impregnado la sociedad paisa, es un
referente de la moda y el urbanismo en latinoamérica. Durante la tltima
década ha experimentado una metamorfosis que tiene su génesis en el
equipo politico que lider¢ el antiguo alcalde Sergio Fajardo (2004-2007).
Alzandose contra la desigualdad que generaba la violencia, y el imperio
de la ilegalidad. Fomentd la transformacién mediante la cultura, el arte,
el urbanismo y la creacién de un sistema publico de transporte enca-
bezado por el metro y el metrocable, que han trasformando de modo
sorprendente la ciudad y sus moradores; erigiéndola en un referente de
superacion y trasformacion social. Los sucesores de Fajardo han segui-
do la misma linea de accién hasta el dia de hoy, dotando a Medellin de
mejores infraestructuras para la movilidad, la cultura, la educacion y el

fomento del civismo.
Desayunar en el Palacio Nacional.

“con mucho gusto’, responde el camarero al

Grafiide Chota ~ @gradecerle el estupendo desayuno que me ha

Comuna 13 servido. Arepas rellenas de queso, huevos re-

Medellin vueltos (pericos), un zumo de guayaba y el café

mas delicioso del mundo. Una manera perfecta

de iniciar el dia, en la terraza del pequefo res-

taurante que aloja el patio del Palacio Nacional.

Es todo un lujo contemplar la belleza de este ro-

La Aldea Nicho Cuttural mantico edificio, erigido en 1925 por el arquitec-
Bogets to belga Agustin Gooavaerts, mientras disfruto




Carrera 2 del aroma que desprende mi “tintico”. Lo que originariamente acogia des-
Barrio de la Candelaria pachos de justicia, ha sido trasformado en un precioso centro comercial.
Bogota . .
A unas manzanas, caminando por la calle peatonal de Carabobo alcanzaras plaza
Botero. La mas hermosa de Medellin. Es un amplio espacio ajardinado salpica-

do de palmeras que configura un museo al aire libre, que alberga 23 esculturas
monumentales de bronce. Todas han sido donadas por su creador, Fernando Botero; el artista mas

prestigioso que tiene el pais.

Descubrir Comuna 13
La cultura y el arte han jugado un papel capital en la trasformacion social y la manera como los mede-
llinenses recrean su vida en el espacio publico, donde el civismo ha adquirido un gran valor. Un ejem-
plo muy evidente es Comuna 13, un lugar marginal de casas autoconstruidas muy conflictivo, de calles
angostas y estrechas donde nadie ajeno a la comuna se aventuraba a entrar. El punto de inflexién tubo
lugar con una trasformacion urbanistica, que consistié en la construccion de unas escaleras eléctricas
para mejorar la movilidad de la zona. Unida a una intervencioén artistica impulsada por la alcaldia, que
invitaban a los jévenes a pintar y embellecer las paredes entorno a las escaleras eléctricas.

Esta fue una semilla que, junto al trabajo que lideres sociales venian haciendo desde hacia tiempo, ge-
nero una profusa actividad cultural centrada en el rap, el hip hop y el Grafiti. Que

sirvio a la juventud para canalizar sus inquietudes, dando la espalda a la violencia. ~ Mercadoen
Hoy el barrio es visitado por turistas que vienen para ver sus excelentes grafitis, y MI::IZTK:
grupos de hip hop o raperos que cantan y bailan en las calles; generando unos in-

gresos que han trasformado la vida de muchos habitantes de Comuna 13.
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“Hoy los nifios tienen otras figuras en las que reflejarse, ven que hay lideres en el barrio respetados por
su calidad humana y artistica. Yo de pequefio sélo tenia como referente al que estaba armado, al que
estaba dando bala’, dice el Chota. Uno de los grafiteros mas activos, que vivio la Operacién Orién en
2002: cuando el gobierno hizo una intervencién militar durante dos dias en Comuna 13, donde murié
mucha gente inocente.

Bogota desde Monserrate

Si Medellin es la vanguardia, Bogota es un perfecto maridaje entre pasado y presente, que con-
figura la ciudad mas poblada y grande del pais. Su extension se puede apreciar desde lo alto del Cerro
de Monserrate, con unas vistas espectaculares sobre la capital de Colombia. Junto al mirador estd la
Basilica del Sefior de Monserrate, lugar de peregrinacion desde época colonial cuando se consideré al
cerro un espacio ideal para el culto religioso. También hay una zona de tiendas para adquirir souve-
nirs y una sucesion de restaurantes modestos de cocina tradicional, donde recuperar fuerzas. Al cerro
puedes acceder en teleférico, funicular o mediante una caminata de aproximadamente una hora.
Del gran numero de museos que alberga la ciudad, hay uno que esta de celebracion. Es el Museo del
Oro, que ha cumplido 80 afios desde que el Banco de la Republica adquirié el Poporo Quimbaya, pieza
con la que se inici6 una serie de adquisiciones que dieron lugar a la actual coleccidén que alberga el
museo. Todo un emblema y orgullo para los colombianos. Es la exposicidn de orfebreria prehispanica
mas importante del mundo y todo un referente museistico en latinoamérica, que tiene como colofén
la sala de La Ofrenda. Una alegoria chamanica donde experimentar una ceremonia que emula una co-
nexion con los dioses, y apreciar como utilizaban el oro para dotar de impacto y solemnidad los ritos.

Comuna 8 Carrera Séptima
Medellin Bogota
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Tranvia de Ayacucho
y Plaza Botero
Medellin




La Séptima

El museo da justo a la Carrera Séptima. Una amplia calle peatonal donde tomar el pulso a la ciu-
dad, sembrada de artistas callejeros y puestos ambulantes que venden todo tipo de articulos. Entre las
calles 26 y 19 a lo largo de la Séptima, tiene lugar un gran despliegue de atractivos, como: el Mercado
de las Pulgas de San Alejo, todos los domingos; el Museo de Arte Moderno, donde ver a los artistas co-
lombianos mas innovadores de la actualidad; la pasteleria Florida, para saborear su afamado chocolate
caliente, que llevan 80 afnos sirviendo; La iglesia de Las Nieves, con su peculiar fachada a franjas rojas y
marrones; La iglesia de San Francisco, la mas vieja de la ciudad, que fue levantada entre 1557y 1621;y
La Casa del Florero, que alberga el Museo de la Independencia. La Séptima desemboca finalmente por
el sur en la Plaza de Bolivar, el corazén de Candelaria. El barrio histérico de Bogota. Esta majestuosa
plaza es el paradigma de la Plaza Mayor que los espafoles levantaron en toda Iberoamérica, siempre
configurada por los edificios que albergan los poderes que gobiernan la sociedad. En este caso, dis-
tinguiras en la cara sur la sede del Congreso de la Republica, la catedral al este, la sede de la Alcaldia
Mayor al oeste y el Palacio de Justicia al norte.
A pocos metros esta el Museo Botero, que es parte de un gran complejo museistico que alberga tam-
bién el Museo de Arte Miguel Urrutia y la Casa de la Moneda. Aqui podras admirar otra vez la obra
pictdrica de Botero, y en menor medida la escultérica. Asi como, creaciones de artistas de talla univer-
sal entre los que se hallan los espafioles Dali, Barceld y Picasso, fruto de que Botero ademas de donar
obra creada por él, entregd su coleccién privada.
Candelaria es un entramado de casonas coloniales, que adquiere su mejor momento durante la tar-
de-moche en la Plaza del Chorro de Quevedo, y sus alrededores. Un plan perfecto para tu ultima no-
che en Colombia.

Metropolitana de =
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GORDE GOMER

Hato Viejo, en Medellin (@restaurantehatovi-
ejo). Todo un clasico para degustar la deliciosa
cocina tradicional colombiana. Si te atreves con
la contundente bandeja paisa, este es el lugar.

Lavocaderia, en Medellin (www.lavocaderia.
co) para los amantes del aguacate, es el pro-
tagonista en todos los platos. La hamburguesa,
donde el pan es sustituido por aguacate, esta
deliciosa.

Madre, en Bogota. Calle 12 # 5 — 83. En pleno
centro de la ciudad cocina excelente y buena
musica, se puede pedir més. El salmén con es-
parragos y las pizzas hechas en horno de lefia
son una maravilla.

Laldea, en Bogota (laaldeanichocultural.word-
press.com) para cenar de tapas disfrutando de
un espectaculo de musica, magia o circo, y de
exposiciones de arte contemporaneo en un ex-
celente ambiente.

MAS INFORMAGION

Turismo de Colombia. www.colombia.travel/
es

Turismo Medellin www.turismoenmedellin.
com

Turismo de Bogota

www.bogota.gov.co
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Ajiaco. Comida tradicional
colombiana

Restaurante Hato Viejo
Medellin

G0Nt GORMIR

Hotel Best Western 93, en Bogota (www.hotel-
bestwestern93.com ). Ubicado en el norte de la
ciudad para escapar del agitado centro, con am-
plias y confortables habitaciones. El servicio y el
bufé durante el desayuno es excelente.

Hotel Sites 45, en Medellin (www.siteshotel.
com). Un concepto de autor, donde el cliente
traza como va a ser su experiencia, disfrutando
de las opciones que le ofrece un apartamento de
lujo moderno y sofisticado, con todos los servi-
cios de un hotel.

QUIEN Te LLEVA

Air Europa ofrece la solucién mas interesante
para volar a Medellin y Bogota desde Espaia,
por su relacion calidad-precio, el excelente en-
tretenimiento a bordo y por brindar el viaje mas
rapido y comodo con la flota Dreamliner, los
aviones mas modernos y eficientes del merca-
do. Con su amplia red de vuelos nacionales une
via Madrid las principales ciudades espanolas
con Colombia. www.aireuropa.com
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